Menu du
21 juin 2021
au
27 juin 2021
f> Gourmand

NelNelg!

Inspiration
du chef

Jeud:

Déjeuner
Tomates mozarella

filet de poulet a lacréme

pates

yaourt

fraises

IR1 - ETE 2021 - SEMAINE 1 - INSPIRATIONS ESAT EVOLUTION

Déjeuner
Melon

Steak haché de boeuf poélé

pomme frites

Fromage blanc

mousse au chocolat

\_

Vendredi
Déjeuner
charcuterie

colombo de porc

haricots verts persillés

fromage coupe

cake au chocolat

Déjeuner
Batavia a I'échalote

poisson meuniere

Haricots verts persillés

fromage coupe

fruits de saison

J

&\

-

Y

Diemanche

J

\_

Recettes a base de fruits et Iégumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou recettes végétales




Menu du
28 juin 2021
au

04 juillet 2021

r Gourmand

Ne[elg

Inspiration
du chef

Déjeuner

Paélla

fromage coupe

fruit de saison

IR1 - ETE 2021 - SEMAINE 2 - INSPIRATIONS ESAT EVOLUTION

Salade de melons et concombre & la menthe

Déjeuner
Salade de riz au surimi

Cuisse de poulet aux cerises noires, griottes

haricots plats

yaourt

Fruit de saison

L Salade batavia, emmental

Déjeuner

Emincé de dinde d la créme persillée

BIé & la tomate

fromage blanc

tarte au chocolat

Déjeuner
CEuf dur mimosa

pates ala carbonara

fromage blanc

clafoutis péche framboises

\_ J

S\

Recettes a base de fruits et Iégumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou recettes végétales

\_

Samedi

J

\_

Demanche




IR1 - ETE 2021 - SEMAINE 3 - INSPIRATIONS ESAT EVOLUTION

Menu du
03 juillet 2021
au
11 juillet 2021
r Gourmand

NelNelal

A e]igelilely
du chef

Jeudi

Déjeuner

tomates mozzarella
roti de porc
Riz créole

fromage coupe

melon

Déjeuner

macédoine de Iégumes

Filet de colin d'Alaska sauce aurore

Carottes braisées

yaourt

compote de pommes

Vendred:

Déjeuner

L allumette au fromage
colin meuniere

pommes frites

fromage blanc

quatre quarts

VAN

Déjeuner

charcuterie

Escalope de dinde aux baies roses

tomate et courgettes

fromage blanc

glaces

J

\_

J

Dimanche

\_

0 Recettes a base de fruits et Iégumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou recettes végétales



Menu du
12 juillet 2021
au

18 juillet 2021
Gourmand

Saison

Inspiration
du chef

Déjeuner

Betteraves aux échalotes

Escalope de dinde, infusion au thym

blé aux petits légumes

yaourt

Salade de fruits frais

IR1 - ETE 2021 - SEMAINE 4 - INSPIRATIONS ESAT EVOLUTION

Déjeuner

CEuf dur mayonnaise a la ciboulette

Filet de colin d'Alaska sauce citron

Tomates provencales

fromage coupe

Eclair au chocolat

o \L

Viendredi

Déjeuner
L Salade de pommes de terre aux oignons

Joue de beeuf & la provencale
Ratatouille

fromage coupe

firamisu chocolaf

Déjeuner

Melon

lasagne

salade verte

fromage blanc

gateaux aux framboises

VAN J

0 Recettes a base de fruits et Ilégumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou recettes végétales

\_

Samed:

J

\_

Dimanche




IR1 - ETE 2021 - SEMAINE 5 - INSPIRATIONS ESAT EVOLUTION

Menu du
19 juillet 20:
au
23 juillet 2021

o

Gourmand
NelNelg!

Inspiration
du chef

Déjeuner

Salade de carottes au cumin
steak haché de boeuf
Semoule de blé

fromage coupe

Salade d'ananas aux abricots secs et raisins secy

Déjeuner
Tomate mozzarella

Sauté de porc & la provencale

Haricofts verts persillés

yaourt

Flan parisien

. J

.

Viendredi

Déjever
charcuterie

quiche lorraine

salade verte

yaourt

congolais

J

6 Recettes a base de fruits et légumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou recettes végétales

Déjeuner
Haricots verts a la ciboulette

colin ,beurre blanc

Risotto

fromage blanc

fraises au sucre

.

y,

.

Dimanche




