I(\%pirotions

Sogeres

Menu du
31 mai 2021
au
06 juin 2021

Gourmand

NelNelal

Inspiration
du chef

Jeudi

Déjeuner Inspirations du Chef
Coleslaw

Saumon sauce ¢ l'oseille

légumes sautés
yaourt

fruit de saison
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Déjeuner

chou fleur vinaigrette

Cuisse de poulet rotie, sauce a la diable

pommes frites

fromage blanc

Smoothie carotte, kiwi et citron vert
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Déjeuner

charcuterie

poisson meuniere

Tombée d'épinard

fromage coupe

mousse fraises

S

Vendred:

Déjeuner

Cake au thon et aux olives

Steak haché de boeuf poélé
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Riz créole

fromage blanc

oeuf au lait
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Samed:

J

Recettes a base de fruits secs, de Iégumes secs, maitrisées en sucre et matieres grasses, smoothies ou végétales

\_

Dimanche
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Menu du
07 juin 2021
au
13 juin k20x 1

Gourmand
NelNelg

Inspiration
du chef

Jeud:

Déjeuner Inspirations du Chef

salade de pates

tournedos de dinde

Légumes fagon tajine

yaourt

Cookie aux pépites de chocolat

Déjeuner

Salade batavia au mais

Fricassée de veau aux oignons

blé

Fromage blanc battu

cake aux poires
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Viendred:

Déjeuner

terrine de légumes

frites

fromage blanc

compote de bananes et pommes
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Beignets de calamars et quartiers de citron |

Z

=,

\_

Déjeuner

charcuteries

Filet de colin d'Alaska, jus carotte

Carofttes persillées

fromage coupe

Fruit de saison
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ﬁ Recettes a base de fruits secs, de légumes secs, maitrisées en sucre et matiéres grasses, smoothies ou végétales
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Samed:
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Diemanche

AW




I(\%pirations

Sogeres Déjeuner Déjeuner
Salade de haricots verts aux noix et noisettes CEuf dur et mayonnaise de légumes
Menu du

. o (9

14 juin 2021
LLE
a > 21 Poulet réfi, jus tradition R&ti de porc au romarin

Ps . o (9
2 0 -]1“11 ‘0 Frites

’T‘ Gourmand . Poélée de légumes

Sai fromage blanc yaourt
aison

Roulé a la fraise

salade de fruits

Inspiration
du chef

; : o @ <
Jeudi ndredi — '~ Samedi Dimanche
Déjeuner Inspiration du Chef dejeuner g

=

Salade de riz (riz, oignon rouge, mais, oeuf dur) terrine de legumes %

Croque cheévre ‘

filet de colin |
chou fleur salade verte

fromage coupe fromage blanc
cake au miel fruits de saison
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